Weiterbildungscurriculum fir Arztinnen und Arzte

Psychosomatik in Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Psychosomatische Grundversorgung

Liebe Kollegin,

lieber Kollege,

das Curriculum vermittelt Grundlagen in der Psychosomatik Ihres Facharztgebietes.

Mit der Teilnahme erflillen Sie die Forderungen bezlglich Theorievermittlung und
Interventionstechniken fir die psychosomatische Kompetenz zur Abrechnung der Ziffern
35100/ 35110 in der Kassenarztpraxis (psychosomatische Grundversorgung).

Darlber hinaus nehmen Sie an den geforderten Balint-Gruppen teil.

Arztelnnen in Ihrer Weiterbildung zum Frauenarzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

absolvieren im Curriculum die Bausteine ,Psychosomatik” (Balint-Gruppen und
Fallsupervisionen) als Voraussetzung fir die Facharztprifung.

Eine Ergadnzung der Balint-Gruppen durch Theorievermittlung und Interventionstechniken
erhdht nicht nur die psychosomatischen Kenntnisse. Damit schaffen Sie die kassen-

arztrechtliche Voraussetzung zur Abrechnung psychosomatischer Ziffern in der Kassenpraxis.

Seminarverlauf:

Block I

Vormittag:

Was ist Psychosomatik?

Psychopathologie (Stérungsbilder, Narzissmus u. a. Personlichkeitsstorungen)
Nachmittag:

Systematik der Interventionsformen Teil | Gruppenarbeit in verbaler Interventionstechnik

Block II:

Vormittag:

Arzt-Patienten-Beziehung (Einsicht und Beziehung, Widerstand und Ubertragung)
Die psychosomatische Anamnese

Nachmittag:

Systematik der Interventionsformen Teil Il

Gruppenarbeit in verbaler Interventionstechnik

Block I

Vormittag:

Behandlungskonzepte psychosomatischer Erkrankungen
Somatoforme Erkrankungen

Psychosomatik der Affekte



Nachmittag:
Systematik der Interventionsformen Teil 11l
Gruppenarbeit in verbaler Interventionstechnik

Block 1V:

Vormittag:

Psychosomatik der Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Psychosomatik der Lebensiibergange, Umgang mit Sterben und Tod
Psychoendokrinologie

Nachmittag:

Systematik der Interventionsformen Teil IV

Gruppenarbeit in verbaler Interventionstechnik

Block V:

Vormittag:

Suchterkrankungen

Psychosomatik des Essverhaltens

Belastungs- und Anpassungsstérungen (Burn-out-Syndrom, Postraumatische
Belastungsstorung)

Coping Psychoonkologie

Nachmittag:

Systematik der Interventionsformen Teil V

Gruppenarbeit in verbaler Interventionstechnik

Termine:

Das gesamte Curriculum beansprucht einen Zeitraum von 1 % Jahren.

Theorieseminar (20Std.) und Interventionstechniken (30 Std.) werden an 5 Samstagen
jeweils von 9.30 Uhr bis 18.15 Uhr durchgefihrt.

Weiterbildungsermé&chtigungen liegen vor. Veranstaltungen zertifiziert durch die Deutsche
Gesellschaft fiir Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG),

durch die Akademie fiir arztliche Fortbildung der AKWL/KVWL und der
Verwaltungsgesellschaft Neurologie — Psychiatrie - und — Psychotherapie mbH (CME NPP).

Von der Frauenarztlichen Bundesakademie als wissenschaftlich wertvoll empfohlen.

Die Balint-Gruppen finden an zusatzlichen Terminen statt.



Referenten:

Dr. med. Olaf Ganschow

Facharzt fur Psychosomatische Medizin
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Psychotherapie

Sedanstr. 1

32257 Biinde

Tel.: 05223-56 61 Fax: 05223-18 81 01

e-mail: praxis.dr.ganschow@t-online.de
www.dr-ganschow.eu

Hans Joachim Weber

Facharzt fur Psychosomatische Medizin
Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie
Psychoanalyse und Psychotherapie
Bielefelder Str. 29

32130 Enger

Tel.: 05224-97 91 84 Fax: 05224- 9791 71
e-mail: praxis@HJFWeber.de
www.h-j-weber.eu

Dr. med. Peter Woldt

Facharzt fur Psychosomatische Medizin
Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Psychotherapie

Paderborner Str. 168

32760 Detmold

Tel.: 05231-46 44 11

Fax: 05231-96 29 29

Kosten:

Interventionstechniken und Theorieseminar
Kurs mit 50 Stunden

Facharzte € 600,--
Assistenzarzte € 450,--
Balint-Gruppen € 30,-- pro Doppelstunde

Ubernachtungsmdoglichkeiten: auf Anfrage

Zertifizierung:
Die Akademie fur arztliche Fortbildung zertifiziert die einzelnen Veranstaltungen mit Punkten.

Balint-Gruppe:
Die Balint-Gruppen finden an zusétzlichen Terminen kontinuierlich in den Praxen von Herrn

Kollegen Ganschow und Herrn Kollegen Weber statt.

Auskunft:

Dr. med. Olaf Ganschow

Sedanstr. 1

32257 Blunde

Tel.: 05223-56 61 Fax: 05223-18 81 01 Handy: 0171-740 78 60
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