Autogenes Training

Grundkurs

Fortgeschrittene

Liebe Kollegin,

lieber Kollege,

Prof. Dr. Dr. h. c. J. H. Schultz (1t 1970) entwickelte ab 1923 ein neues psychotherapeutisches
Verfahren der konzentrativen Selbstentspannung aus der Hypnose (Fremdsuggestion), das

Autogene Training (Selbstsuggestion).

Das Autogene Training ist die ideale Form der Behandlung und Selbstbehandlung aller
seelischen und seelisch bedingten Erkrankungen. Aber auch bei organischen Krankheiten
kann das Autogene Training aul3erordentlich heilungsférdernd wirken. Die Gruppenarbeit dient
der Anleitung, die formalhafte Vorsatzbildung zu erlernen. Das Wesentliche ist die eigene

Ubung.

Arztelnnen bedienen sich mit Erfolg dieses Verfahrens zum Stressabbau und Pravention des

Burn-out-Syndroms (ad usum proprium).

Hauptsachlich richtet sich dieses Angebot an Arztelnnen aller Fachgruppen, die das Autogene

Training als Weiterbildungsbaustein fur den Zusatztitel Psychotherapie verwenden wollen.

Olaf M. Ganschow



Kursablauf:
Freitag: 17.00 Uhr — 21.30 Uhr (3 DStd.)

1. Vorstellung der Teilnehmer
Einfuhrung in das Autogene Training (AT), Darstellung der Ubungen, das Ubungssystem,
Ubungen

2. Ziel des Autogenen Trainings
Grundformeln Ruhe, Schwere und Warme
Ubungen

3. Besprechung der Ubungserlebnisse und Empfindungen, Grundformeln Atmung, Herz und
Sonnengeflecht,
Ubungen

Samstag: 9.00 Uhr — 18.30 Uhr (5 DStd.)
4. Das vegetative Nervensystem, Zusatzformeln, Ubungen

5. Schlafkybernetik und Schlafstorungen Ubungen
6. Kurzformeln, allgemeine und spezifische Vorsatzbilder,

Ubungen

7. Bewusstsein — Unbewusstsein
Es — Ich - Uber-Ich
Ubungen

8. Oberstufe des Autogenen Trainings (Autogene Meditation)
Abschlussbesprechung

Mittags besteht die Mdglichkeit zu einem gemeinsamen Mittagessen.

Durchflhrung:

Der Kurs dauert von Freitagabend 17.00 Uhr bis zum folgenden Samstagabend 18.30 Uhr.
Er findet in den Praxisraumen von Dr. Ganschow , Blinde, statt. Zeitliche Veranderungen sind
nach Absprache mdglich. Der Kurs kann auch in einer Klinik oder Institution durchgefiihrt
werden.

Weiterbildungserméachtigungen liegen vor. Veranstaltungen zertifiziert durch die Deutsche
Gesellschaft fiir Psychosomatische Frauenheilkunde und Geburtshilfe (DGPFG), durch die
Akademie fur arztliche Fortbildung der AKWL/KVWL und der Verwaltungsgesellschaft
Neurologie — Psychiatrie - und — Psychotherapie mbH (CME NPP). Von der Frauenérztlichen

Bundesakademie als wissenschaftlich wertvoll empfohlen.



Referenten:

Dr. med. Olaf Ganschow

Facharzt fur Psychosomatische Medizin
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Psychotherapie

Sedanstr. 1

32257 Bliinde

Tel.: 05223-5661 Fax: 05223-188101

e-mail: praxis.dr.ganschow@t-online.de
www.dr-ganschow.eu

Auskunft:

Dr. med. Olaf Ganschow

Sedanstr. 1

32257 Biinde

Tel.: 05223-5661 Fax: 05223-188101
Handy: 0171-740 78 60

Kosten:
Ein Kurs mit 8 DStd. kostet € 200,-- pro Teilnehmer.

Kosten fir Klinikkurse auf Anfrage.

Ubernachtungsmdoglichkeiten: auf Anfrage
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